
Landelijke training Ziekenhuisvrijwilliger  

 

Inleiding 
Je wilt ziekenhuisvrijwilliger worden en vanuit jouw eigen mooie kracht contact kunnen maken met de 

kinderen en de ouders. Je wilt op een authentieke manier contact maken met kinderen en ze hun 
levenskracht (weer) laten ervaren. 

 

Doel en intenties 
De training is erop gericht toegang te krijgen tot je eigen authentieke ik en hier vandaan in contact te 

kunnen zijn met de authentieke IK van de ander. 
Tijdens de training ga je op zoek naar hoe jij jouw ziekenhuisvrijwilligersschap invult. 

Aan het einde van de training kun jij samen met een collega vrijwilliger op jouw unieke wijze 
Regenboogboom bezoeken brengen aan kinderen in het ziekenhuis. 

 

Intenties : 
Openen van je hart en contact maken; 

Deelnemers kunnen erkennen en complimenten geven inzetten als instrument; 
Je authentieke ik is het uitgangspunt voor de bezoeken en contacten; 

Toegang vinden tot de wereld van kinderen; 

Gretig om met kinderen “ echt” contact te hebben. 
Van leerling naar gezel gaan: wat heb je daarvoor nodig; 

Deelnemers gaan vol zelfvertrouwen de deur uit. 
 

Doelgroep 
Vrijwilligers, die ziekenhuisbezoeken gaan doen en daarvoor geselecteerd zijn. 

 

Inhoud 
Dag 1 (dagdeel 1 en 2) 

 Het opleidingsmodel in 5 stappen; 

 De metafoor Koning-Ridder- Boer; 

 Het verhaal van Holy; 

 Filmjes (Mattie, de kleine princes); 

 Van leerling, naar gezel, naar meester; 

 Beleving in het bos. 

 

Dag 2 (dagdeel 3 en 4) 

 Kennismaken met de regio-trainers; 

 Afspraken maken per regiogroepje; 

 Cicle of excellence; 

 Het stellen van vragen; 

 Bekrachting en verankering. 

 

Dag 3 (dagdeel 5 en 6) 

 Betekenis Leerling, gezel, meester voor jezelf; 

 Waar sta je nu in de training; 

 Het delen van de bezoekervaringen; 

 Ruimtelijk opstellen van een situatie; 

 Persoonlijke waarden bij een bezoek 

 Bezoek oefenen; 
 Levenvitaminen (erkenning en bekrachtiging). 

 

Duur: 6 dagdelen 

 
Kosten : Gratis 

 
Data: Zie Agenda 

 

Locatie 
Landelijke training op centraal gelegen locatie in Soest 

 
Trainers 

Vrijwilligers van St. de Regenboogboom (intern getraind) 


