
 

De Regenboogboom thuis,  
daar heb je misschien nog niet aan gedacht. 

 
 
 
Wanneer een van de gezinsleden ziek is  
zet het hele gezin er de schouders onder. 
Soms is het fijn om een extra steuntje in de rug te krijgen. 
Een bezoek aan het Regenboogbos, bij jou thuis, kan een speciaal moment zijn voor het hele gezin. 
 

 Het Regenboogbos is een veilige droomplek. Een plek waar je even niet hoeft te vechten tegen ziekte, angst of 
pijn. Een plek die je bovendien zélf terug kan vinden om je veilig en vrij te voelen. Waardoor je moeilijke 
omstandigheden beter aankunt. Met meer zelfvertrouwen, rust en levenslust. 

 
 Telkens weer laten kinderen, van alle leeftijden, ons zien dat ze, met een klein duwtje in de rug, in staat zijn 

hun eigen innerlijke kracht en waardigheid te vinden. Want de weg naar het Regenboogbos kunnen ze zelf 
maken, elke keer als ze daar behoefte aan hebben: met de ‘regenboogkristal’, die alle kinderen van ons krijgen. 

  Als het (zon)licht erdoorheen schijnt, ontstaat een regenboog: de weg naar de droomplek in je eigen gedachten. 

  
Hoe gaat zo’n bezoek in zijn werk ? 
o Je belt naar het secretariaat in Soest om een aanvraag te doen, je geeft je tel.nummer op.    
o Je wordt teruggebeld  door de coördinator thuisbezoeken als bevestiging van de aanvraag 
o Daarna zal de vrijwilliger die het bezoek gaat leiden contact opnemen om goed te bespreken wat 
  de situatie is, hoe het bezoek er uit zou kunnen zien en wanneer het plaats zou kunnen vinden. 
o Een team van (meestal) 2 vrijwilligers komt bij jullie langs. 
o Aan een bezoek van de Regenboogboom zijn geen kosten verbonden. 
o Een bezoek van de Regenboogboom duurt gemiddeld  tussen de 45 en 75 minuten en is 
  doorgaans een gezellig, huiselijk en veilig gebeuren. 
o Geen optreden, druk gedoe of drama en geen inbreuk op de privé-sfeer binnen het gezin. 
o Het team, gekleed in hun vrolijke regenboogkleding brengt een regenboogboom mee, en wat 
  ondersteunend materiaal  
o Zij zullen rekening houden met de fysieke toestand en belevingswereld van je kind(-eren). 
o Het is niet nodig om speciale voorbereidingen te treffen of ruimte vrij te maken. 
o De vrijwilligers zijn gewend zich aan te passen aan verschillende omstandigheden en 
  leeftijdsgroepen. 
o Wij hebben ruime ervaring met alle leeftijdsgroepen van 0 tot 120. Dus ook pubers en jong 
  volwassenen, ieder mens wordt als uniek benaderd binnen diens eigen belevingswereld. 
 
Alle kinderen, dus ook de broers, zusjes en zo nodig de vriendjes, pappa‟s, mamma‟s, Opa‟s en Oma‟s, 
kunnen een rustpuntje vinden onder de boom.  
Om dit rustpunt  te vergemakkelijken is het de bedoeling dat tijdens het bezoek het zo gewoon 
mogelijk is. Het is dus niet de bedoeling om er een „feestje‟ van te maken, of het te koppelen aan een 
verjaardag of familiefeestje. 
De kinderen en de ouders vinden hun eigen handvat om met elkaar “dóór te fantaseren” over hoe hun 
eigen veilige droomplek eruitziet. De kinderen krijgen ieder hun eigen Regenboogkristal. 
Het gezin kan ook een CD krijgen om toekomstige reizen naar het Regenboogbos te maken. 

 

 

 

Stichting De Regenboogboom 

 

Secretariaat    

Postbus 329 

3760 AH Soest 

tel:  035-5881660  

Website: www.regenboogboom.nl 

info@regenboogboom.nl 

 

http://www.regenboogboom.nl/

